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outras providéncias.
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JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N°

COLENDO PLENARIO
llustres Vereadores

Honorifica-me apresentar a presente Proposicdo a apreciacdo dos
eméritos Pares que institui a Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacéo infantil,
fundamental e nivel médio das redes publica e privada, em ambito municipal e da outras
providéncias.

A Promocdo da Alimentagdo Saudavel visa a atender a Politica
Nacional de Promoc¢do da Salde; a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo; a Estratégia
Global para Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Salde; e Incentivo ao
Consumo de Frutas e Hortalicas.

Em decorréncia dessas Politicas, faz-se necessaria uma acdo
sustentavel e articulada para possibilitar iniciativas por parte do Municipio que tornem o ambiente
escolar mais saudavel, fazendo com que as escolhas alimentares saudaveis sejam mais factiveis,
avancando em politicas de satde e de qualidade de vida.

A escola exerce grande influéncia na formacdo de criancas e
adolescentes, atores da comunidade escolar, essenciais para a multiplicacdo de informagdes.

Nesse sentido, a escola se constitui em centro de ensino-
aprendizagem, convivéncia e crescimento importante e nela se adquirem valores vitais e
fundamentais. Ela é, portanto, espaco de grande relevancia para a promocdo da saude,
principalmente quando esta questdo se insere na constituicdo do conhecimento do cidadé&o critico,
estimulando-o a autonomia, ao exercicio dos direitos e deveres, as habilidades com opcao por
atitudes mais saudaveis e ao controle das suas condicdes de saude e de qualidade de vida.
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Considerando a importancia da escola como espaco propicio a
formacdo de habitos alimentares saudaveis e a construcdo da cidadania, foi publicada em 08 de
Maio de 2006 a Portaria Interministerial n°® 1.010, que institui as diretrizes para a promoc¢édo da
Alimentacdo Saudavel nas escolas de Educacgdo Infantil, Fundamental e nivel Médio das redes
publicas e privadas, em &mbito nacional.

O amago deste Projeto de Lei é efetivar em Mogi das Cruzes uma
ferramenta para conscientizar que o ambiente escolar mais saudavel — entendido este como
alimentacdo saudavel e promocao da saude — é ambiente apto a formacdo de habitos alimentares
saudaveis, ao enaltecimento da salude em todos os sentidos, a construcdo de cidadania e, mais
ainda, para valorizar os produtos (frutas, legumes e verduras) cultivados em nossa cidade mediante
0 incentivo ao consumo de alimentos saudaveis.

Previamente a apresentacdo desta Proposicdo aos Nobres Colegas,
este Vereador submeteu o Projeto de Lei a Consulta Publica durante o periodo de quatro semanas.
E em decorréncia da participacdo popular, foram auferidas importantes contribuicdes que
ensejaram a inclusdo de conceitos de engajamento e envolvimento do corpo docente, mengéo a
alimentos geneticamente modificados, alimentos de origem orgénica, além de métodos objetivos
de avaliacdo do estado nutricional dos escolares.

Estas sdo as razdes pelas quais apresento o presente Projeto de Lei e
aguardo o beneplacito dos llustres Pares.

Plenario “Vereador Dr. Luiz Beraldo de Miranda”, em 26 de Agosto de 2013.

JULIANO ABE
Vereador - PSD
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PROJETO DE LEI N°

Institui a promoc¢do da alimentacao
Saudavel nas Escolas de educacdo
infantil, fundamental e nivel médio das
redes publica e privada, em ambito
municipal e d& outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI DAS CRUZES DECRETA:

Art. 1°. As Escolas de educacdo infantil, fundamental e nivel médio das redes
publica e privada, em &ambito municipal, deverdo instituir a Promocao da
Alimentacdo Saudavel com a finalidade de desenvolver a¢cGes que promovam e
garantam a adocdo de praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Art. 2° Entende-se como Promocdo da Alimentacdo Saudavel as seguintes
medidas:

| — acbes de educagdo alimentar e nutricional, considerando o0s habitos
alimentares como expressdo de manifestacdes culturais regionais e nacionais;

Il — estimulo & producdo de hortas escolares para a realizacdo de atividades com
os alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentacdo ofertada na
escola;

Il — estimulo a implantacdo de boas praticas de manipulacdo de alimentos nos
locais de producdo e fornecimento de servigos de alimentacdo do ambiente
escolar;

IV — restricdo ao comércio e a promogdo comercial no ambiente escolar de
alimentos e preparagdes com altos teores de gordura saturada, gordura trans,
acucar livre e sal e incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;

V — monitoramento da situacdo nutricional dos escolares, através de métodos
objetivos do estado nutricional, inclusive obesidade; e
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VI — estimulo a aquisicdo de frutas, legumes e verduras cultivados no municipio e
oriundos dos produtores locais preferencialmente de origem orgénica e livres de
agro pesticidas.

Art. 3°. Para alcancar uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar as seguintes
acdes taticas sdo necessarias:

| — definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer
escolhas saudaveis;

Il — sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentacdo na
escola para produzir e oferecer alimentos mais saudaveis;

Il — desenvolver estrategias de informacdo as familias, enfatizando sua
corresponsabilidade e a importancia de sua participagdo neste processo;

IV — conhecer, fomentar e criar condi¢cdes para a adequacdo dos locais de
producdo e fornecimento de refeicGes as boas praticas para servicos de
alimentacdo, considerando a importancia do uso da agua potavel para consumo;

V — restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, gordura
saturada, gordura trans, acucar livre e sal e desenvolver op¢des de alimentos e
refeigBes saudaveis na escola;

VI — aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras,
mediante a aquisicdo de produtos cultivados e oriundos da produgdo agricola
local;

VIl — estimular e auxiliar os servi¢os de alimentacdo da escola na divulgacdo de
opcOes saudaveis e no desenvolvimento de estratégias que possibilitem essas
escolhas;

VIIl — divulgar a experiéncia da alimentagdo saudavel para outras escolas,
trocando informac@es e vivéncias;

IX — desenvolver um programa continuo de promoc¢do de hébitos alimentares
saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional das criangas, com
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énfase no desenvolvimento de acbes de prevencdo e controle dos distarbios
nutricionais e educacao nutricional; e

X — incorporar o tema alimentacdo saudavel no projeto politico pedagdgico da
escola, perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no
cotidiano das atividades escolares.

Art. 4° Esta Lei entrar& em vigor na data de sua publicacdo, sendo

regulamentada no prazo de 60 (sessenta) dias da mesma, revogando-se as
disposicdes em contréario.

Plenario Dr. Luiz Beraldo de Miranda, em 26 de Agosto de 2013.

JULIANO ABE
Vereador - PSD
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